LUNDI

MARDI

V jfm

11h30
12h15

12h301
MIDI
13h15 |8

®

biking

|
L

* K

Aqua
m boxing

% K4 Aqua

[ Palmes

Choisissez un cours adapté a
votre niveau:
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Ce planning est donné a titre indicatif
et peut étre modifié sans préavis
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Choisissez un cours adapté a vos attentes:

COURS A DOMINANTE CARDIO-VASCULAIRE

COURS A DOMINANTE RELAXATION ET
ASSOUPLISSEMENT
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COURS A DOMINANTE RENFORCEMENT
MUSCULAIRE

COURS DE DANSE
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COURS NECESSITANT INSCRIPTION A L'ACCUEIL| 3
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] COURS PREMIUM 15€
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